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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ีเพ่ือศึกษา (1) บริบท สภาพทางสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมของ
ชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน ตามนิเวศชุมชนท่ีต่างกัน (2) รูปแบบการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ในจงัหวดัน่าน (3) เปรียบเทียบรูปแบบการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีนิเวศชุมชนท่ีต่างกนั (4) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ประชากรท่ีศึกษาคือชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ในจงัหวดัน่าน จ านวน 503 ชุมชน  กลุ่มตวัอยา่ง แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม ไดแ้ก่  1)ชุมชนท่ีไดสุ่้มคดัเลือกดว้ยวิธีการสุ่มเฉพาะเจาะจง จ านวน 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ ชุมชนนิเวศวนเกษตร  ชุมชนนิเวศท าสวน 
และชุมชนนิเวศท านา  2) การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการสมัภาษณ์ ดว้ยวิธีการสุ่มเฉพาะเจาะจงเกษตรกรชุมชนละ 30 ครัวเรือนจ านวน 
3 ชุมชน  รวม 90 ครัวเรือน  เก็บขอ้มูลโดยการจดัเวทีสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์  การวิเคราะห์ขอ้มูลขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการ
จดัหมวดหมู่ และ การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าต  ่าสุด  ค่าสูงสุด  
โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  
 ผลการวิจยัพบวา่ ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน เป็นสังคมชนบท มีความสัมพนัธ์เป็นเครือญาติ มีความ
รักใคร่ สามคัคี มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวฒันธรรม ประเพณีล้านนา และนับถือผี  
รูปแบบการด ารงชีวิตระดบัครัวเรือน โดยเฉล่ียภาพรวมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัมากท่ีสุด คือ มีการ
ลดรายจ่าย มีการเพ่ิมรายได ้มีการออม  มีการด ารงชีวิตยดึหลกัความซ่ือสตัยสุ์จริต สืบทอดประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญา  มีการ
เรียนรู้ ถ่ายทอด ประยกุตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการอนุรักษแ์ละใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  มีความเอ้ืออาทร และเม่ือ
เปรียบเทียบรูปแบบการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนท่ีมีนิเวศชุมชนท่ีต่างกนั พบว่าเกษตรกรมีการ
ด ารงชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบันิเวศชุมชนท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยมีการผลิตเพ่ือการบริโภคท่ีเพียงพอ และเลือกการผลิตท่ีเหมาะสมกบัสภาพ
พ้ืนท่ี มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  มีการรวมกลุ่มและเรียนรู้เพ่ือพฒันาอาชีพในชุมชน มีการออมทรัพย ์การ
อนุรักษแ์ละใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  สร้างความสามคัคีในชุมชน สืบทอดวฒันธรรม ประเพณีและ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาในการด ารงชีวิตประจ าวนั  เกษตรกรเห็นดว้ยโดยภาพรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ว่าปัจจยัดา้นการปกครอง ดา้น
เศรษฐกิจ ด้านชุมชนและสังคม  การได้รับอบรมความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากองค์กรภายนอก นโยบายของรัฐ และการ
สนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ิน เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรมีดา้นความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ 
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัมาก 7 แหล่ง คือ ผูน้  าทอ้งถ่ิน ญาติพ่ีน้อง เจา้หน้าท่ีรัฐ ส่ือวิทยโุทรทศัน์ เสียงตามสาย การประชุม
หมู่บา้น และการอบรม ส่วนปัญหาในการส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือบางคนยงัขาดความเขา้ใจหลกั
ปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อการน าไปประยกุตใ์ชแ้ละปฏิบติัไม่ครบทุกดา้น กิจกรรมในระดบักลุ่ม ระดบัชุมชน ยงั
ขาดการบริหารจดัการท่ีดี ท  าให้ไม่มีความย ัง่ยืน ขาดการต่อยอด ควรมีการถ่ายทอดความรู้ ปรับแนวคิด แนวทางการปฏิบติั  การ
บริหารจดัการกลุ่ม อยา่งต่อเน่ืองและมีการติดตามผลอยา่งสม ่าเสมอ  
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Abstract 

 
 The objectives of this study were (1) to study the context, social and economic state, and the 

culture of sufficiency economy community role model in different characteristics in Nan Province; (2) 

to study their livelihood pattern adhering to the Sufficiency Economy Principle; (3) to study the 

difference of the livelihood pattern adhering to the Sufficiency Economy Principle of communities in 

different characteristics; (4) to study factors relating to their living adhering to the Sufficiency 

Economy Principle; and (5) to study their problems and suggestions on being supported to make a 

living adhering to the Sufficiency Economy Principle. 

 The population in this study was 503 sufficiency economy community role model in Nan 

Province. The samples were divided into two groups, one group was a group of 3 communities which 

were selected by using specific random sampling methodology, these were agricultural farming 

community, truck farming community, and paddy farming community; another group was a group of 

90 farmer families selected from 3 communities mentioned before by using specific random sampling 

methodology, 30 farmer families per community. The data collecting process was group discussion and 

interviewing. Some data were analyzed by qualitative analysis using grouping method; other data were 

analyzed by quantitative analysis using statistical methodology in computer programs, these were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum value and maximum value. 

 The findings of this study were as follows: The sufficiency economy community  role  

model in Nan Province was a rural society. There was much community spirit and their  relationship 

liked a kinship. They were simple life and united. Most of them were agricultures. They had Lanna 

traditional and culture and believed ghost. The studied farmer families had their livelihood pattern 

adhering to  Sufficiency Economy Principle at the most level, these were decreasing their expenditure; 

increasing their income; saving; being honest; conserving tradition, culture, and local wisdom; 

learning, transferring, and adapting the local wisdom; conserving natural resources and environment; 

and being generous. Comparing the livelihood pattern adhering to the Sufficiency Economy Principle 

of farmer families in different characteristics, it was found that they had the livelihood pattern which 

was similar to the livelihood pattern of other farmer families in communities which had similar 

characteristics. Their products were firstly used for their sufficient consuming. They grew plants which 

were suitable for the state of their area. They utilized the natural resources reasonably. They united and 

learned in order to develop their career. They had saving, conserved and sustained the natural 

resources, helped each other, united, conserved their culture and tradition, and adapted the local 

wisdom in their living. They agreed at much level that the governance, economy, society, the training 

on Sufficiency Economy Principle, the government policy, and the support from local organizations 

(sub-district administrative organization/municipality) correlated with their living adhering to the 

Sufficiency Economy Principle. They had knowledge and understanding of Sufficiency Economy 

Principle at medium level, and they had received information on Sufficiency Economy Principle at 

much level from 7 sources, these were local leaders, their relatives, government officials, radio and 

television, broadcasting tower, meetings, and training courses. The problems of the Aid on the 

sufficiency economy community role model were rare understood of some farmers on the Sufficiency 

Economy Principle. It affected to the process using and it could not cover all of the performances. 

There were rare good administration and management at the group level activity and community level 

activity. The process was not sustention. The farmers did not add much their knowledge. It should be 

conserve the knowledge to another, adapt their mind, process and performance. Group administration 

and management should be continuity running and performance proceed. And we should always follow 

the project. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Livelihood Pattern, Sufficiency Economy Principle, Nan Province   



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3

rd
 STOU Graduate Research Conference  

 

3 

บทน า 
 ในอดีตประเทศไทยนับเป็นประเทศท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีความหลายหลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ซ่ึงคนไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ตอ้งอาศยัดินและน ้ าเป็นปัจจยัหลกั 
นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัพ่ึงพิงจากป่าไมใ้นดา้นปัจจยั 4 คือ อาหารท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค ซ่ึงมี
อยา่งอุดมสมบูรณ์อยูท่ัว่ทุกภาคของประเทศ การตั้งถ่ินฐานมกัจะอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม อยูร่วมกนัเป็นชุมชนท าให้
เกิดประเพณีวฒันธรรมต่าง ๆ ซ่ึงชุมชนใชเ้ป็นเคร่ืองมือใหค้นไดมี้กิจกรรมร่วมกนั ไดพ้ดูคุย แลกเปล่ียนความคิด 
ก่อใหเ้กิดความสมัพนัธ์ ความสามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนัในชุมชน  ปัจจยัในการด ารงชีวติสามารถหาไดจ้ากทรัพยก์ร
ธรรมชาติท่ีอุดมสมบรูณ์ โดยไม่ตอ้งซ้ือหาหรือใชเ้งิน แต่เม่ือกระแสบริโภคนิยมแพร่ขยายเขา้มาภายในประเทศ 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มุ่งเนน้พฒันาดา้นเศรษฐกิจให้เติบโต เกิดการแข่งขนัทางการคา้  มุ่งเร่ง
ท าการผลิตดา้นการเกษตร เช่น ขา้ว ขา้วโพด ผกั ผลไม ้เป็นตน้ ซ่ึงเป็นพืชเชิงเด่ียวเพียงไม่ก่ีชนิดเพ่ือหวงัขาย
ผลิตผลในปริมาณท่ีมาก ก่อใหเ้กิดการใชท้รัพยากรธรรมชาติเกินก าลงั มีการบุกรุกท าลายป่าเพ่ือขยายพ้ืนท่ีท ากิน
มากมาย ดินเส่ือม มีการใชย้าฆ่าแมลง และสารเคมีจนเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มตามมามากมาย ไม่ว่าจะเป็นความ
แหง้แลง้ น ้ าท่วม มลพิษในน ้ าและอากาศ  เกิดปัญหาหน้ีส้ิน ครอบครัวแตกแยก ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีการปลูกพืช
แบบผสมผสานมีความหลายหลายของพืชพรรณไวบ้ริโภค หรือไดเ้คยเก็บหาจากป่าอย่างหลากหลายชนิดตาม
ฤดูกาล ความหลากหลายถูกท าลายสูญหายไป กลายเป็นพนัธ์ุใหม่ ๆ  แรงงานท่ีเคยท าการเกษตรในครัวเรือน หรือ
การลงแขกเอาม้ือเอาแรงกนักลายเป็นการจา้งแรงงาน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เอ้ืออาทรกนั กลายเป็นความเห็นแก่ตวั 
แข่งขนัเพ่ือตอ้งการเงินมาใชห้น้ีและซ้ือหาส่ิงอ านายความสะดวกต่าง ๆ ท าใหข้าดความสามคัคี ชุมชนอ่อนแอใน
ท่ีสุด ทางแก้ไขปัญหาท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดก็คือการพ่ึงพาตวัเอง โดยน้อมน าเอาพระราชด าริเร่ือง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการพฒันาภูมิสังคมอย่างย ัง่ยืน ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ท่ีพระราชทาน
ใหก้บัปวงชนชาวไทยเพ่ือน าเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต การปลูกฝังจิตส านกัของคนไทยให้รู้จกัพอเพียงใน
ส่ิงท่ีตนมีอยู่ไม่ ฟุ้ มเฟ้อเกิดความจ าเป็นนั้น ตอ้งให้ความรู้การศึกษาแก่ประชาชนใช้ในการพฒันาชุมชนของ
ตนเอง พร้อมกบัส่งเสริมให้ประชาชนในชนบทน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการพฒันาชุมชนของตนเอง โดย
ชุมชนทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมกนัวเิคราะห์ความตอ้งการและปัญหาของตนเองและจึงวางแผนแกไ้ขปัญหาโดยมีผูรู้้ 
นกัวิชาการ เจา้หน้าท่ีของรัฐเป็นผูแ้นะแนวทางและให้ความรู้ร่วมกนัทุกฝ่าย ให้เหมาะสมกบัสภาพชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของชุมชน 
 จงัหวดัน่านเป็นจงัหวดัท่ีแวดลอ้มดว้ยภูเขาสูง มีทิวเขาหลวงพระบางและทิวเขาผีปันน ้ า   ทอดผ่านทัว่
จงัหวดั พ้ืนท่ีของจงัหวดัน่านโดยทัว่ไปจึงมีสภาพเป็นพ้ืนท่ี หุบเขาสลบักบัลูกคล่ืน มีท่ีราบเพียง 15 % ส่วนใหญ่
เป็นท่ีลาดชนัเชิงเขา ภูเขา และเทือกเขาสูงชนั  มีความสูงตั้งแต่ 230 เมตร ถึง 1,980 เมตรเหนือระดบัน ้ าทะเลปาน
กลาง จึงเป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้ าส าคญั คือ แม่น ้ าน่าน มีความหลากหลายทางระบบนิเวศ และความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ทั้งพืชและสตัว ์  รูปแบบของวฒันธรรมและการด ารงชีวติไดเ้ป็นตวัก าหนดและพฒันาระบบการผลิต
ท่ีหลากหลาย จากพืชป่า สตัวป่์า  เป็นพืชปลูกและสตัวเ์ล้ียงเพ่ือเป็นอาหาร ดงัเช่นในอดีตมีค ากล่าววา่ “ยะนาแอม
ไฮ่ขา้ว” หมายถึง คนน่านจะขดุบริเวณท่ีราบหุบเขาเป็นแปลงนาเพ่ือปลูกขา้ว และส่วนหน่ึงจะถางป่าเพ่ือปลูกขา้ว
ไร่ เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีเสริมกนั และเพียงพอตลอดทั้งปี  นอกจากระบบการผลิตแลว้ ชาวน่านยงัพ่ึงพิงอยูก่บัระบบ
การล่าสัตว ์เสาะหาของป่า และจบัปลาตามแม่น ้ าหรือหนองน ้ า โดยอาหารท่ีไดจ้ากป่า ไดแ้ก่ หน่อไมไ้ผ่  หน่อ
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หวาย  ผกัหวาน  ผกักดู  ไมผ้ล  ลูกชิด(ต๋าว)  เป็นตน้ วถีิอยู ่วถีิกินของคนน่านสะทอ้นให้เห็นถึงภูมิปัญญา การใช้
ประโยชน์ท่ีหลากหลายและการให้ความส าคญักบัความหลากหลายของพนัธ์ุพืช  พนัธ์ุสัตว ์ นั่นคือวิถีแห่งอดีต
กาลท่ีส่งทอดกนัมาถึงปัจจุบนั 
 จงัหวดัน่านในรอบ 40 ปีท่ีผ่านมา  มีการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตอย่างมากจากวิถีการผลิตดั้ งเดิม
เกษตรกรผลิตพืชเชิงเด่ียวมากข้ึน เช่น ยาสูบ ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ล้ินจ่ี มะม่วง ล าไย ไมส้กั สม้ และยางพารา  
เป็นตน้   วตัถุประสงคข์องการผลิตเปล่ียนไปจากการผลิตเพ่ือกิน เป็นการผลิตเพ่ือขาย   จากท่ีพึ่งพาตนเอง   กลบั
ตอ้งพ่ึงพาปัจจยัต่าง ๆ จากภายนอกมากข้ึน อาจกล่าวไดว้า่ ปัจจุบนัภูมินิเวศและภูมิสังคมของจงัหวดัน่านมีความ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอยา่งมาก ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนน่าน ประการส าคญัระบบการ
ผลิตเชิงพาณิชยใ์นปัจจุบนัไม่ไดท้ าให้เกษตรกรหลุดพน้จากการเป็นหน้ี และการครอบง าจากภายนอก  คนน่าน
ทั้งเกษตรกรผูผ้ลิต  และคนน่านท่ีเป็นผูบ้ริโภคยงัคงตอ้งพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอกเช่นเดิม  การผลกัดนัและ
ขบัเคล่ือนหลกัการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีความจ าเป็นและมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกหน่วยงานใน
จงัหวดัน่าน จะตอ้งท าความเขา้ใจและช่วยกนัส่งเสริมเผยแพร่ใหห้ลกัการน้ีเขา้ไปสู่ชุมชนในทุกระดบัให้เกิดการ
ปฏิบติัจริงและปฏิบติัอยา่งมีความรู้ ความเขา้ใจได ้ประชาชนทอ้งถ่ิน ถือไดว้า่เป็นผูท่ี้มีความส าคญัเป็นอยา่งมาก 
ในการท่ีจะเป็นกลไกช่วยกนัขบัเคล่ือนแนวคิดการด าเนินชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี   
 ดว้ยเหตุแห่งความส าคญัและความจ าเป็นดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดในการศึกษารูปแบบในการ
ด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชน ชุมชน โดยมุ่งศึกษาชุมชนเป้าหมายท่ีเป็นตน้แบบ
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง เป็นท่ียอมรับ และไดรั้บการรับรองจากการไดรั้บรางวลัการประกวดหมูบ่า้นเศรษฐกิจ
พอเพียงของหน่วยงานต่างๆ เช่น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมการพฒันาชุมชน หรือ ธกส. เป็นตน้ และ
ชุมชนท่ีจะศึกษามีความแตกต่างกนัของนิเวศชุมชน ทางดา้นการเกษตร ไดแ้ก่ ชุมชนนิเวศวนเกษตร ชุมชนนิเวศ
ท าสวนและชุมชนนิเวศท านา  ทั้งน้ีเพ่ือการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการด ารงชีวติของชุมชนท่ีมีนิเวศชุมชนท่ี
ต่างกนั วา่มีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร ทั้งทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมประเพณี รวมทั้งปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนและขอ้เสนอแนะ เพื่อแสวงหาแนว
ทางการพฒันาศกัยภาพของหมู่บา้น หรือชุมชน ใหมี้การด ารงชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่นิเวศของ
ชุมชน ท่ีเหมาะสม โดยยดึตามหลกัและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะน ามาซ่ึงการพฒันาอยา่งกา้วหนา้ของหมู่บา้น 
หรือชุมชนใหมี้คุณภาพมากข้ึน และเป็นแนวทางในการส่งเสริมการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แก่หมู่บา้น หรือชุมชน อ่ืนๆ ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1 เพ่ือศึกษาบริบท สภาพทางสงัคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดั
น่าน ตามนิเวศชุมชนท่ีต่างกนั 
 2 เพือ่ศึกษารูปแบบการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ใน
จงัหวดัน่าน 
 3 เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีมีนิเวศชุมชนท่ีต่างกนั 
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 4 เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5 เพ่ือศึกษาขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร 
  การศึกษารูปแบบการด ารงชีวิตของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน จ านวน 
503 ชุมชน ได้คัดเลือกหมู่บ้าน หรือชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวดัน่าน ท่ีมีนิเวศชุมชนทาง
การเกษตรแตกต่างกนั และเป็นหมู่บา้น หรือชุมชนท่ีอยูภ่ายใตก้ารด าเนินงานดา้นการขบัเคล่ือนแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของ 3 หน่วยงานหลกั ได้แก่ กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริมการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร กระทรวงการคลงั และไดรั้บ
รางวลัจากการประกวดผลงานดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตก้ารด าเนินการของหน่วยงานหลกั 3 หน่วยงาน   รวมทั้ง 
จากขอ้มูลการศึกษาของนกัวจิยัตามท่ีเห็นเหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางน าไปสู่การส่งเสริมการด ารงชีวิตของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชนตามปรัชญาและหลักการเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีนิเวศชุมชนทางการเกษตรแตกต่างกันอย่าง
เหมาะสม  
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง 
   การเลือกหมู่บา้น/ชุมชนเป้าหมายในจงัหวดัน่าน เลือกจากหมู่บา้น/ชุมชน ท่ีไดจ้ากการสุ่ม
คดัเลือกดว้ยวธีิการสุ่มเฉพาะเจาะจง ภายใตห้ลกัเกณฑท่ี์ก าหนดซ่ึงยึดหลกัความหลากหลายทางนิเวศชุมชนทาง
การเกษตรไดแ้ก่ ชุมชนนิเวศวนเกษตร ชุมชนนิเวศท าสวนและชุมชนนิเวศท านา  เพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ของการศึกษารูปแบบการด ารงชีวิตของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้ผลการคดัเลือกหมู่บ้าน/ชุมชน
เป้าหมาย 3 ชุมชน ดงัน้ี 
  1) ชุมชนนิเวศวนเกษตร  บา้นพ้ีเหนือ หมู่ 4  ต าบลป่าคาหลวง  อ าเภอบา้นหลวง จงัหวดัน่าน 
  2) ชุมชนนิเวศท าสวน บา้นพญาแกว้ หมู่ 4  ต าบลพญาแกว้  อ าเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน 
  3) ชุมชนนิเวศท านา  บา้นหนองผกุ หมู่ 10  ต าบลเปือ  อ าเภอเชียงกลาง จงัหวดัน่าน 
                2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
         เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มี 2 แบบ คือ 

1.แบบสัมภาษณ์  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี   
      ตอนท่ี 1 สภาพพ้ืนฐานทางดา้นสงัคม  เศรษฐกิจของเกษตรกร  

        ตอนท่ี 2 กิจกรรมตามรูปแบบการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
        ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็น ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก                     
        ตอนท่ี 4 ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

         ตอนท่ี 5 ปัญหา ขอ้เสนอแนะในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
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2 แบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม(Focus Group) ซ่ึงมีการก าหนดประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 
ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสงัคม  ดา้นวฒันธรรม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จชุมชน        
 3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล    
         3.1ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จากการส ารวจขอ้มูลสภาพเศรษฐกิจสังคมและวฒันธรรมของ
สมาชิกในหมู่บา้นหรือชุมชน และขอ้มูลลกัษณะทางกายภาพท่ีส าคญั ของ 3 ชุมชนตวัอยา่ง จากวธีิการ ดงัน้ี 

  1) การจดัเก็บท่ีชุมชน กบัแกนน าและสมาชิกในชุมชน ชุมชนละ 5 ราย 
   2) การสนทนากลุ่มโดยใชแ้นวค าถามเจาะลึกกบัแกนน าชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น

ตวัแทนครัวเรือนตวัอยา่งชุมชนละ 5 – 10 คน 
   3) การสมัภาษณ์รายบุคคล โดยใชแ้บบสมัภาษณ์รายครัวเรือนชุมชนละ 30 ราย 
   4) การสนทนาแบบไม่เป็นทางการกบัผูน้ าชุมชน 
   5) การสงัเกตจากการเดินส ารวจสภาพทัว่ไปของชุมชน 
          3.2 ข้อมลูทุติยภูมิ (Secondary Data)  

 ไดแ้ก่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมจากเอกสารวชิาการ เอกสารขอ้มูล รายงานผลการ
ด าเนินงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง งานวจิยัต่างๆและแหล่งอา้งอิงอ่ืนๆของชุมชน  

 

  4.  การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และการวิเคราะห์เชิง
ปริมาณ (Quantitative Analysis) จากขอ้มูลปฐมภูมิและขอ้มูลทุติยภูมิ โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวจิยั 
  1 บริบทของชุมชนต้นแบบเศรษฐกจิพอเพยีงในจงัหวดัน่าน 
  1.1 ชุมชนนิเวศวนเกษตร บ้านพี้เหนือ เป็นชุมชนท่ีตั้ งอยู่ในพ้ืนท่ีราบหุบเขา มี  230  
ครัวเรือน  ประชากรทั้งหมด   850  คน  มีเน้ือท่ี 5,400 ไร่  เป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 3,469 ไร่  ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ี
ลาดชนั การถือครองท่ีดิน เฉล่ีย 30 ไร่ ต่อครัวเรือน  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท าสวน 
ท านาเพื่อบริโภค ใชแ้รงงานในครัวเรือน ประชากรมีรายไดเ้ฉล่ีย  38,401.54  บาท/คน/ปี ชุมชนมีวิถีชีวิตความ
เป็นอยูท่ี่เรียบง่ายอยา่งชาวชนบท อยูก่นัฉันท์พ่ีนอ้ง ใชร้ะบบเครือญาติในการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั นบั
ถือศาสนาพทุธ นบัถือผี  มีป่าท่ียงัคงความอุดมสมบูรณ์ของ พนัธ์ุพืช และพนัธ์ุสัตว ์ท่ีเป็นแหล่งอาหารของคนใน
ชุมชน 
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  1.2 ชุมชนนิเวศท าสวน บ้านพญาแก้ว พ้ืนท่ีโดยทั่วไปเป็นเป็นท่ีราบเชิงเขา มีครัวเรือน
ทั้ งหมด 72 ครัวเรือน ประชากรจ านวน  289 คน  พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ประมาณ  2,140  ไร่ มีการใช้ระบบ
ชลประทานและแหล่งน ้ าธรรมชาติในการท าการเกษตร มีเน้ือท่ีถือครองท่ีดินเฉล่ีย  10-15 ไร่ต่อครัวเรือน รายได้
เฉล่ีย   42,817.50  บาท/คน/ปี  ประชากรประกอบอาชีพท าการเกษตร ท านาเพื่อการบริโภค  ทุกครัวเรือนท าสวน
ล าไย มีการรวมกลุ่มผูผ้ลิตล าไยปลอดสารพิษส่งออก มีการแปรรูปดว้ยการอบแหง้ มีประเพณี วฒันธรรมของชาว
ลา้นนา นบัถือศาสนาพทุธ นบัถือผี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1.3 ชุมชนนิเวศท านา บ้านหนองผุก เป็นชุมชนท่ีมีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มแม่น ้ าน่าน มีจ านวน
ครัวเรือน 181 ครัวเรือน ประชากร 624 คน การถือครองท่ีดินเฉล่ีย 10 ไร่ต่อครัวเรือน ประกอบอาชีพหลกัดา้น
การเกษตรกรรม ท านาเพ่ือการบริโภคและท าเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง มีการปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิดต่อเน่ืองกนั
อยา่งมีระบบ ผลิตเมล็ดพนัธ์ุพืชของบริษทัต่างๆ ปลูกผกัสวนครัวเพื่อบริโภคและปลูกเพื่อการคา้  ใชแ้รงงานใน
ครัวเรือนและการลงแขก มีรายไดเ้ฉล่ีย 42,000 บาท/คน/ปี  ชุมชนมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ ให้ความเครารพ
นบัถือผูอ้าวุโสมีการอยู่ร่วมกนัอยา่งเอ้ืออาทร ช่วยเหลือ แบ่งปัน ซ่ึงกนัและกนั มีประเพณี วฒันธรรมของชาว
ลา้นนา นบัถือศาสนาพทุธ นบัถือผี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 รูปแบบการด ารงชีวติระดบัครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร  
 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวดัน่าน มีการปฏิบัติในการ
ด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  
  ด้านการลดรายจ่าย  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปฏิบติั โดยมีการปลูกพืชผกัสวนครัวหรือเล้ียง
สตัวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน และมีการผลิตหรือบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ มีการลดค่าใชจ่้ายบางอยา่งลง
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เช่น ประหยดัค่าน ้ ามนัรถ ค่าโทรศพัท ์ของกินของใช ้ส่วนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบติันอ้ย ไดแ้ก่ การผลิตของใชใ้น
ชีวติประจ าวนัใชเ้อง เช่น น ้ ายา ลา้งจาน แชมพ ู การน าวสัดุเหลือใชม้าประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์หม่ ซ่ึงชุมชน
ท่ีมีการปฏิบติันอ้ย ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นพ้ีเหนือและบา้นหนองผกุ  
  ด้านการเพิม่รายได้  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัโดยมีการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนโ์ดย
การท าอาชีพเสริม  มีการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด ส่วนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบติั
น้อย คือ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรหรือการถนอมอาหาร และการเขา้ร่วมเครือข่ายหรือกลุ่มวิชาชีพ
เดียวกนั เพ่ือจดัการการผลิตหรือบริโภคของตนเอง โดยชุมชนบา้นหนองผกุมีการปฏิบติันอ้ย ทั้ง 2 กิจกรรม 
  ด้านการออม   ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัโดยมีกิจกรรมการออม เช่น เป็นสมาชิกกลุ่ม
ออมทรัพย ์กลุ่มสจัจะ สหกรณ์ออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น กองทุนอ่ืน ๆ และธนาคารเป็นตน้  มีการส่งเสริมให้
สมาชิกในครัวเรือนมีการออม  ส่วนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบติันอ้ย คือ การวางแผนระบบใชจ่้ายท่ีดี เช่นการท าบญัชี
ครัวเรือน โดยชุมชนชุมชนบา้นพ้ีเหนือมีการปฏิบติันอ้ย ในกิจกรรมดงักล่าว 
  ด้านการด ารงชีวติ  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปฏิบติัโดย มีการประกอบอาชีพโดยยึดหลกัความ 
ซ่ือสตัยสุ์จริตทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น  มีความอดทนใชค้วามเพียรในการประกอบอาชีพและช่วยเหลือสังคม มีส่วน
ร่วมในการสืบทอดประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญา  มีการเรียนรู้ ถ่ายทอด ประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใน
การด ารงชีวติประจ าวนั ส่วนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบติันอ้ย คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการ ลด ละ เลิกอบายมุขต่าง ๆ 
เช่น สุรา ยาเสพติด การพนนั โดยชุมชนบา้นพ้ีเหนือมีการปฏิบติันอ้ย ในกิจกรรมดงักล่าว 
  ด้านการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการปฏิบติั
โดย มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้ค่าและประหยดั  มีการให้ความร่วมมือกบัชุมชนใน การอนุรักษป่์าไม ้
แหล่งน ้ าและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ  
  ด้านการเอื้ออาทร มีส่วนร่วมหรือไดรั้บการสนับสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชน และเขา้
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน โดยเกษตรกรส่วนมาก มีการปฏิบติัของครัวเรือนในกิจกรรมตามรูปแบบการ
ด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นต่าง ๆ ในระดบัมากท่ีสุด เฉล่ีย  23.80 ขอ้ จากจ านวนทั้งหมด 26 ขอ้  
 3 รูปแบบการด ารงชีวิตระดับชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนที่มีนิเวศชุมชนที่
ต่างกนั 
  3.1 ดา้นความพอประมาณ 
  รูปแบบการด ารงชีวิตทั้ง 3 ชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั คือ มีการผลิตเพ่ือบริโภค ไดแ้ก่ ขา้ว 
พืชผกั ร่วมกบัการหาอาหารจากป่าตามธรรมชาติ ผลิตของใชใ้นครัวเรือนเอง ใชแ้รงงานในครัวเรือนและภายใน
หมู่บา้น ในลกัษณะลงแขก หรือเอาแรงกนั เพ่ือประกอบอาชีพ และการจดังานประเพณีหรือกิจกรรมต่างๆใน
ชุมชน มีเพียงชุมชนบ้านพญาแกว้ท่ีมีการจ้างแรงงานภายนอกชุมชนในการท าสวน คนในชุมชนยงันิยมเป็น
หน้ีสิน แต่มีกิจกรรมการออมทรัพยท่ี์หลากหลาย มีกลุ่มออมทรัพยข์องชุมชน มีการลดตน้ทุนการผลิต  ความต่าง
ของรูปแบบการด ารงชีวิตของ 3 ชุมชน คือ ลกัษณะการผลิตท่ีมีความสัมพนัธ์กบันิเวศของแต่ละชุมชน ชุมชน
นิเวศวนเกษตรบา้นพ้ีเหนือ มีการผลิตทางการเกษตรท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือให้มีรายไดท่ี้เพียงพอและลดความ
เส่ียงจากปัจจยัการผลิตท่ีไม่สามารถควบคุมได ้เช่นพ้ืนท่ี น ้ า รวมทั้งการพ่ึงพาและใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ียงัคง
ความสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยนื เพ่ือการยงัชีพและการสร้างรายได ้เช่น การแปรรูปต๋าว การถกัตอก  ชุมชนนิเวศท าสวน
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บา้นพญาแกว้ มีกิจกรรมการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัการท าสวน เช่นการเล้ียงผึ้ง การเผาถ่าน ขายท่อนฟืน และกลุ่ม
อาชีพต่างๆเพ่ือสร้างรายไดย้ามวา่ง และชุมชนนิเวศท านาบา้นหนองผกุ มีการผลิตทางการเกษตรท่ีมีความต่อเน่ือง
โดยใชท่ี้ดินท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัให้สามารถหมุนเวียนเพาะปลูกเกิดประโยชน์สูงสุด เลือกการผลิตพืชท่ีมีอายสุั้นได้
ผลตอบแทนท่ีเร็วและตลาดมีความแน่นอนในลกัษณะเกษตรพนัธะสญัญา 
  3.2 ดา้นความมีเหตุผล 
  รูปแบบการด ารงชีวิตทั้ ง 3 ชุมชนท่ีความคล้ายคลึงกัน คือ ชุมชนมีความเป็นเครือญาติ มี
วฒันธรรมดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัต่อมา และมีกิจกรรมทางสงัคมร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง มีการสร้างและการปฏิบติัตาม
กฎระเบียบเพ่ือการอยูร่่วมกนั มีการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างความมัน่คง โดยชุมชนนิเวศวนเกษตรมีการเรียนรู้การผลิต 
ใช้ อนุรักษ์ เพ่ืออยู่ร่วมกับป่าได้อย่างสมดุลและยัง่ยืน ชุมชนนิเวศท าสวนบ้านพญาแก้ว มีการเรียนรู้และ
เปล่ียนแปลงการผลิตจากพืชไร่ มาเป็นท าสวนล าไยท่ีสร้างคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนท่ีดีข้ึน เรียนรู้ปัญหา
หน้ีสินของคนในชุมชน หาทางแกไ้ข สอนใหท้ าบนัทึกบญัชีรับจ่ายในครัวเรือน น าไปสู่การลดรายจ่าย ในส่ิงท่ีไม่
จ าเป็น การใชว้สัดุท่ีเหลือใชจ้ากการเกษตรมาเพ่ิมมูลค่า เพ่ิมรายได ้ชุมชนนิเวศท านาบา้นหนองผุก การบริหาร
จดัการท่ีดินท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด ให้สามารถใชป้ระโยชน์สูงสุด โดยการวางแผนการผลิตท่ีมีความต่อเน่ืองและ
หมุนเวยีนอยูใ่นพ้ืนท่ี โดยเนน้การผลิตขา้วเพ่ือใหเ้พียงพอต่อการบริโภคก่อนการผลิตเพื่อสร้างรายได ้มีการผลิต 
เก็บเมลด็พนัธ์ุพืชเพาะปลูกเองในฤดูการผลิตต่อไป  
     3.3  ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
  รูปแบบการด ารงชีวิตทั้ง 3 ชุมชนท่ีความคลา้ยคลึงกนั คือ มีการบริโภค ท่ีพึ่งตนเองโดยการ
ผลิต ไดแ้ก่ ขา้ว พืชผกั สตัว ์และหาอาหารตามธรรมชาติ  มีการจดัตั้งกองทุน กลุ่มอาชีพต่างๆ ในชุมชน เพ่ือการ
ผลิตและการพฒันาชุมชน ครัวเรือนมีการออมเงินในกลุ่มต่างๆ  กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์การมีความเป็นเครือญาติท่ี
เขม้แขง็  เอ้ืออาทรต่อกนั มีความเช่ือ และประเพณีท่ีปฏิบติัรวมกนัอยา่งต่อเน่ือง นบัถือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ มีการจดัการใช้
ประโยชน์จากป่า การอนุรักษพ์นัธ์ุพืชพ้ืนบา้น พนัธ์ุสตัว ์
  3.4  ดา้นเง่ือนไขความรู้ 
  รูปแบบการด ารงชีวิตทั้ ง 3 ชุมชนท่ีความคลา้ยคลึงกัน คือ มีการถ่ายทอดและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ของคนในชุมชนผสมผสานภูมิปัญญาในรูปแบบรวมท า รวมกลุ่ม โดยศึกษาหาความรู้ การอบรม ศึกษาดู
งาน ศึกษาจากผูมี้ประสบการณ์  ชุมชนบา้นพญาแกว้และชุมชนบา้นหนองผุก มีศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน  โดยแต่ละ
ชุมชนมีการเรียนรู้ท่ีมีความสัมพนัธ์กบักิจกรรมการผลิตและนิเวศของชุมชนท่ีต่างกนั คือ ชุมชนนิเวศวนเกษตร
บา้นพ้ีเหนือ มีการเรียนรู้เพ่ือพฒันาอาชีพท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี เช่นการปลูกยางพารา การปลูกไมผ้ลผสมผสาน 
การเรียนรู้และบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการด ารงชีวิตอยูร่่วมกบัป่าอยา่งย ัง่ยืน  ชุมชนนิเวศท าสวน 
บา้นพญาแกว้ มีการเรียนรู้การผลิตล าไยคุณภาพ การอบล าไยแห้ง การสร้างอาชีพเสริมท่ีสัมพนัธ์กบัการท าสวน 
ชุมชนนิเวศท านาบา้นหนองผกุ มีการเรียนรู้การบริหารจดัการท่ีดินท่ีมีอยา่งจ ากดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด การผลิต
เมลด็พนัธ์ุพืชผกั ขยายเมลด็พนัธ์ุขา้ว 
      3.5 ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 
  รูปแบบการด ารงชีวิตทั้ ง 3 ชุมชนท่ีความคลา้ยคลึงกัน คือ คนในชุมชนมีความเอ้ืออาทร
ช่วยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีระบบช่วยกัน อย่างในงานบุญต่างๆ  มีความสามคัคี มีความศรัทราต่อศาสนา 
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ท าบุญทุกวนัพระ มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของคนในชุมชน เช่น การปลูกป่า ท าแนวกนัไฟป่า การถือปฏิบติั
ในมาตรการ กฎระเบียบ ร่วมกนัของคนในชุมชน  
 4 ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ปัจจยัภายในท่ีเก่ียวขอ้งในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวเิคราะห์พบวา่  
  ด้านการปกครอง ไดแ้ก่  ดา้นผูน้ า  ดา้นคณะกรรมการหมู่บา้น  ดา้นกฎระเบียบหมู่บา้น  ด้ า น
เศรษฐกจิ ไดแ้ก่ ดา้นการสร้างอาชีพและรายได ้ ดา้นการพ่ึงตนเอง ดา้นการลดรายจ่าย   ด้านชุมชนและสังคม 
ไดแ้ก่  ดา้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน ดา้นสามคัคี  เกษตรกรมีความคิดเห็นวา่เป็นปัจจยั
ภายในท่ีเก่ียวขอ้งในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมเฉล่ียเห็นดว้ยในระดบัมาก 
  ส่วนปัจจัยภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า 
เกษตรกรเห็นดว้ยในระดบัมาก 3 ประเด็น คือ การไดรั้บอบรมความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงจากองคก์รภายนอก   
นโยบายของรัฐ  การสนับสนุนจากองค์กรทอ้งถ่ิน และเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 5 ประเด็น คือ มีการศึกษาดู
งานจากหน่วยงานอ่ืน  การสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐหรือเอกชนในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ  การมี
เครือข่ายกบัชุมชนอ่ืนๆ  การรณรงคเ์ผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์ จากหน่วยงาน  และส่ือวทิย ุโทรทศัน์   โดยรวมเฉล่ีย
เห็นดว้ยในระดบัมาก 
 5 ความรู้ ความเข้าใจ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ของเกษตรกรเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
  ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรใน
ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน ส่วนใหญ่ มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในระดบัปานกลาง สามารถตอบค าถามทดสอบความรู้ไดถู้กตอ้ง เฉล่ีย  13.38  ขอ้ จากจ านวนทั้งหมด 17 
ขอ้  
  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่ มีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ในระดบัมาก 7 แหล่ง คือ ผูน้ าทอ้งถ่ิน ญาติ
พ่ีนอ้ง เจา้หนา้ท่ีรัฐ ส่ือวทิยโุทรทศัน์ เสียงตามสาย การประชุมหมู่บา้น และการอบรม ในระดบัปานกลาง 3 แหล่ง 
คือ เพ่ือนบา้น ส่ือวทิย ุและการทศันศึกษาดูงาน ส่วนส่ือส่ิงพิมพ ์ ไดรั้บในระดบันอ้ย  
 6 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  6.1 ปัญหา 
  เกษตรกรในชุมชนบางคนยงัขาดความเข้าใจหลักปฏิบัติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เน่ืองจากการถ่ายทอดความรู้และแนวทางปฏิบติัมีน้อย ไม่ทัว่ถึงทุกคน หรือการถ่ายทอดยงัไม่มีประสิทธิภาพ 
วทิยากรขาดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริง มีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชแ้ละปฏิบติั ยงัไม่ครบทุก
ดา้น ทุกระดบั กิจกรรมในระดบักลุ่ม ระดบัชุมชน ยงัขาดการบริหารจดัการท่ีดี ขาดความเขา้ใจระหวา่งสมาชิก
ดว้ยกัน ท าให้ไม่มีความยัง่ยืน ขาดการต่อยอด รวมทั้งการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานราชการหรือ
องค์กรภายนอก ไม่ต่อเน่ือง ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานนอ้ย ไม่ตรงกบัความตอ้งการของชาวบา้น และ
ไม่ไดแ้กปั้ญหา 
 



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3

rd
 STOU Graduate Research Conference  

 

11 

  6.2 ขอ้เสนอแนะ 
  ควรมีการถ่ายทอดความรู้และแนวทางปฏิบัติให้มีความเข้าใจง่ายมากข้ึนมีความต่อเน่ือง 
สม ่าเสมอ มีการปรับความคิด ก่อนการส่งเสริมใหป้ฏิบติั   ผูน้ าควรปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง และมีการเรียนรู้จากชุมชน
หรือบุคคลตน้แบบ เพ่ือน าไปประยุกต์ และพฒันาตนเอง กิจกรรมในระดบักลุ่ม ระดบัชุมชนเน้นการประชุม 
พดูคุยใหบ่้อยข้ึน สร้างความสามคัคี ของคนในกลุ่ม ในชุมชน สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
และสนับสนุนให้ชุมชนคิด วิเคราะห์ เรียนรู้ตนเอง มีการวางแผนจากล่างสู่บน การส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ ควร
เลือกให้เหมาะสม ตรงกบัความตอ้งการของประชาชน  และควรให้การสนบัสนุนเร่ืองการบริหารจดัการ มีการ
ติดตามอยา่งสม ่าเสมอ 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 จากผลการวจิยัเร่ืองรูปแบบการด ารงชีวติชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน มีประเดน็ท่ี
น่าสนใจน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 1 สภาพทางสังคม 
  ทั้ง 3 ชุมชนมีสภาพทางสงัคมท่ีเหมือนกนั คือ  มีความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนแบบเครือญาติ  
ให้ความเครารพนบัถือผูอ้าวุโส ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัในงานพิธีต่างๆ ทั้งแรงงาน ส่ิงของ และ
เงินทุน อยู่รวมกนัโดยใช้กฎหมาย กฎระเบียบ มาตรการของชุมชนในการควบคุมดูแล บังคบัใช ้ สมาชิกใน
หมู่บา้นมีความสามคัคีกนัและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  นบัถือศาสนาพทุธ อนุรักษข์นบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีส าคญั และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ซ่ึงสอดคลอ้งกับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ทางดา้นสังคมของเกษม วฒันชยั (2550: 1-8 ) กล่าววา่หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นภูมิคุม้กนัทางสังคม 
ดว้ยการเสริมสร้างความรู้-รัก-สามคัคีตั้งแต่ระดบัครอบครัวข้ึนมา รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 
ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั มีความเมตตากรุณา ใชชี้วติอยูร่่วมกนัดว้ยความเคารพในความแตกต่างทางวฒันธรรม
และความคิดมีความศรัทธาในเพ่ือนมนุษยแ์ละหลกัธรรมของแต่ละศาสนามีความปรารถนาใหเ้กิดสันติสุขภายใน
ครอบครัว องคก์รสถาบนั ชุมชน สงัคมและประเทศชาติ ขณะเดียวกนัตอ้งมีภูมิคุม้กนัทางศีลธรรม ดว้ยการรู้เท่า
ทนัและสามารถหลีกเล่ียงจากอบายมุขต่างๆได ้ใชชี้วิตดว้ยความสมถะเรียบง่าย ไม่สร้างเง่ือนไขชีวิตให้ซบัซอ้น
วุ่นวายมากเกินความจ าเป็นจนน าไปสู่ความฟุ้ งเฟ้อฟุ่ มเฟือยและสร้างปัญหาหรือความยากล าบากให้ตนเอง 
ครอบครัว สงัคมและประเทศชาติ 
 2 สภาพทางเศรษฐกจิ  
  เกษตรกรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีท่ีดินถือครองเป็นของตนเอง เฉล่ีย 12.80 ไร่ 
แรงงานทางการเกษตรในครัวเรือน เฉล่ีย 1.98  คน มีรายไดจ้ากการท าการเกษตร และนอกภาคการท าการเกษตร 
ส่วนใหญ่มีหน้ีสิน โดยตน้เหตุของหน้ีสิน ส่วนมากมาจากการลงทุนประกอบอาชีพ  เกษตรกรส่วนใหญ่มีการ
ออมทรัพย ์ โดยออมกบักลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน  ซ่ึงต่างจาก สมบติั พนัธวิศิษฐ์ (2545 : บทคดัย่อ) ท่ีกล่าวว่า 
แรงงานหลกัของครัวเรือนท่ีมีความพอเพียงจะอยูป่ระมาณ 3.72 คน ขนาดท่ีดินท่ีพอเพียง ของครัวเรือนโดยเฉล่ีย
เท่ากบั 16.20 ไร่ วนัท างานของแรงงานครัวเรือนในอาชีพหลกัเฉล่ีย 208.35 วนัต่อคน ตอ้งการทุนเงินสดเพ่ือการ
ประกอบอาชีพเกษตรประมาณ 15,001-20,000 บาท ต่อ ครัวเรือน ซ่ึงจ านวนเงินทุนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัระดบั
การออมในรูปเงินสดท่ีครัวเรือนคิดว่า พอเพียงดว้ย นอกจากนั้นยงัพบว่าครัวเรือนในชุมชนท่ีมีการพฒันาทาง



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3

rd
 STOU Graduate Research Conference  

 

12 

เศรษฐกิจสูงมกัจะมีรายจ่ายสูง ตามไปดว้ย การออมของครัว เรือนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัต ่ามากโดยมีครัวเรือนเพียง
ร้อยละ 19.36 ของครัวเรือนทั้งหมดท่ีมีการออมและส่วนใหญ่เป็นการออมในระดบัต ่าคือไม่เกิน 10,000บาท ต่อ
ครัวเรือน 
 3 รูปแบบการด ารงชีวติระดบัครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร  
  ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน มีการปฏิบติัในการ
ด ารงชีวติประจ าวนัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ พ่ึงพาส่ิงของท่ีมีในครัวเรือน บริโภคพืชผกัท่ีครัวเรือน
ปลูก รายไดห้ลกัของเกษตรกรมาจากการท าการเกษตร มีการปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด ใชเ้วลาวา่งในการท า
อาชีพเสริม น าวสัดุเหลือใชจ้ากการเกษตรมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ ประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต 
อดทน มีความเพียร ช่วยเหลือสังคม เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน มีการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้ค่าและประหยดั  มีการให้ความร่วมมือกบัชุมชนใน การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกับ กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (2546:138-139) กล่าวไวว้า่ กิจกรรมต่างๆในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั พบวา่ มีความสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ  
  1) ระดับจิตส านึก เกิดจากการท่ีสมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุขและความ
พอใจในการใชชี้วติอยา่งพอดี และความรู้สึกถึงความพอเพียง 

  2) ระดบัปฏิบติั  ผูน้ าชุมชนแต่ละพ้ืนท่ีไดน้ าหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นระดบัปฏิบติั 
โดยสามารถแบ่งเป็น 4 ขั้น ไดแ้ก่ การพ่ึงตนเองได ้การอยู่อย่างพอเพียง การอยูร่่วมกนัอย่างเอ้ืออาทร การอยู่ดี
ยิง่ข้ึนดว้ยการเรียนรู้ 

  3) ระดบัปฏิเวธ คือการวดัผลจากการปฏิบติัตามหลกัการขา้งตน้  
 4 รูปแบบการด ารงชีวติระดบัชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  รูปแบบการด ารงชีวิตทั้ง 3 ชุมชนมีความคลา้ยคลึงกนั คือ อยูก่นัแบบฉันท์พ่ีนอ้ง มีการผลิต
เพื่อบริโภค  ร่วมกบัการหาอาหารจากป่าตามธรรมชาติโดยไม่ท าลายป่า  มีชีวิตแบบพออยูพ่อกิน ไม่ฟุ้ งเฟ้อ ไม่
พ่ึงพาส่ิงของจากภายนอกเพราะผลิตของใชใ้นครัวเรือนเอง ใชแ้รงงานในครัวเรือนและภายในหมู่บา้น คนใน
ชุมชนยงันิยมเป็นหน้ีสิน มีสร้างภูมิคุม้กนัโดยมีการออมทรัพย ์มีการสร้างและการปฏิบติัตามกฎระเบียบเพื่อการ
อยู่ร่วมกนั มีการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างความมัน่คง  มีการประยุกตภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน สร้างศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั สหัทยา พลปัถพี (2548 : บทคดัยอ่) กล่าววา่ กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนท่ีด าเนินการ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง สามารถแบ่งได ้4 ด้าน คือ กิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ 
กิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียงดา้นสังคม กิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียงดา้นส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมท่ีสร้าง
ความพอเพียงด้านจิตใจ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งมีการด าเนินไปพร้อมกันอย่างสมดุล จึงจะสร้างความ
พอเพียงให้เกิดข้ึนในชุมชนได ้การเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพฒันาคนไปสู่คุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ประกอบดว้ย 2 รูปแบบ คือ การเรียนรู้เพ่ือพฒันาคนโดยตรง และการเรียนรู้เพ่ือพฒันาระบบท่ีจะช่วย
สนบัสนุนการเปล่ียนแปลง 
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   ความต่างของรูปแบบการด ารงชีวิตของ 3 ชุมชน คือ ลกัษณะการผลิตท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
นิเวศของแต่ละชุมชน ชุมชนนิเวศวนเกษตรบา้นพ้ีเหนือ มีการผลิตทางการเกษตรท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือให้มี
รายได้ท่ีเพียงพอและลดความเส่ียงจากปัจจัยการผลิตท่ีไม่สามารถควบคุมได้  รวมทั้ งการพึงพาและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ียงัคงความสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยืน เพ่ือการยงัชีพและการสร้างรายได ้ชุมชนนิเวศท าสวนบา้น
พญาแกว้ มีกิจกรรมการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัการท าสวน เช่นการเล้ียงผึ้ง การเผาถ่าน ขายท่อนฟืน และกลุ่มอาชีพ
ต่างๆเพ่ือสร้างรายไดย้ามวา่ง และชุมชนนิเวศท านาบา้นหนองผุก มีการผลิตทางการเกษตรท่ีมีความต่อเน่ืองโดย
ใช้ท่ีดินท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัให้สามารถหมุนเวียนเพาะปลูกเกิดประโยชน์สูงสุด เลือกการผลิตพืชท่ีมีอายุสั้ นได้
ผลตอบแทนท่ีเร็วและตลาดมีความแน่นอนในลกัษณะเกษตรพนัธะสัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จารุวรรณ ธรรมวตัร 
(2545: บทคดัย่อ) พบว่า วิถีการผลิตแบบพอเพียง ในลุ่มน ้ าชีเกิดข้ึนและด ารงอยู่ในชุมชนท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั โดยสถาบนัครอบครัวและชุมชนประกอบกิจกรรมส าคญั คือ ปลูกขา้ว ปลูกผกั เล้ียง
สัตว ์ดว้ยแรงงานภายใน ครอบครัว ดว้ยวิธีการผลิตไม่ซับซอ้นให้สัมพนัธ์กบัระบบนิเวศ คือ ปลูกพืชและเล้ียง
สัตวห์ลายชนิด ให้เก้ือกูลกนั ไม่ท าลายคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติให้ความส าคญัต่อการใชปุ๋้ยธรรมชาติ 
บ ารุงดิน ส่ิงบ่งช้ีความพอเพียงท่ีปรากฏในชุมชน ไดแ้ก่ การมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน การท่ีชุมชน มีส่วนร่วมในการ
จดัการทรัพยากรสาธารณะ การมีท่ีอยู่อาศยั การมีอาหารหมวดขา้ว ผกั ปลา การใชแ้รงงานในครอบครัว การมี
รายไดท่ี้เป็นเงินไม่น้อยกว่าสามพนับาทต่อเดือน การมีภูมิปัญญา ท่ีสืบสานความสัมพนัธ์แบบเก้ือกูลและเอ้ือ
อาทรต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  
 5 ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องในการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
     จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยภายในท่ีเก่ียวข้องในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้แก่ ด้านการปกครอง คือ ผูน้ าเป็นบุคคลท่ีคนส่วนใหญ่ยอมรับ และน่าเช่ือถือ การปฏิบัติตนดี มี
คุณธรรม ซ่ือสตัย ์สุจริต ส่วนปัจจยัภายนอก คือ การไดรั้บอบรมความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงจากองคก์รภายนอก 
นโยบายของรัฐ การสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ิน ซ่ึงสอคลอ้งกบั กงัสดาล อยูเ่ยน็ (2544 : บทคดัยอ่) พบวา่ ปัจจยั
ท่ีส่งผลกระทบต่อลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้น เปร็ดใน คือ ผูน้ า กลุ่มและองคก์ร กระบวนการเรียนรู้ 
ค่านิยม การด าเนินชีวิตตา้นสังคม วฒันธรรม เทคโนโลยี ภูมิปัญญา ทรัพยากรธรรมชาติ และการด าเนินชีวิต
เศรษฐกิจและภาวะหน้ีสิน  และกรมพฒันาชุมชน (2548:26)  ท่ีกล่าววา่ในการพฒันาชุมชนใหป้ระสบผลส าเร็จใน
การพฒันาและสามารถด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองกลายเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง เกิดจากปัจจยั 2 อยา่งคือ ปัจจยัภายใน 
ประกอบด้วย ผูน้ า ลักษณะผูน้ ามีความเข้มแข็งได้รับการยอมรับ มีบารมี สร้างความสามัคคี ปฏิบัติตนดี มี
ความสามารถและคิดถึงประโยชน์ส่วนรวม    ปัจจยัภายนอก ประกอบดว้ยการไดรั้บการสนบัสนุนทุน ความรู้ 
จากภาครัฐ/เอกชน การประสานจากภายนอก ภาคีการพฒันา ชุมชนเกิดความตระหนกัและการพฒันาต่อชุมชน มี
การเช่ือมโยงการท างานของทอ้งถ่ิน   นโยบายของรัฐ   เพ่ิมพนูความรู้และขีดความสามารถ   ถอดบทเรียนผลของ
ความส าเร็จและความลม้เหลวจากการพฒันา 
        6 ความรู้ ความเข้าใจ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ของเกษตรกรเกี่ยวกับ
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
  พบวา่ เกษตรกรในชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน ส่วนใหญ่ มีความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัปานกลาง สามารถตอบค าถามทดสอบความรู้ไดถู้กตอ้ง 
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เฉล่ีย  13.38  ขอ้ จากจ านวนทั้งหมด 17 ขอ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เกษม วฒันชยั (2550: 1-8 ) ท่ีไดก้ล่าวถึงบนัได 3 ขั้น
ในการน าปรัชญาไปใช ้คือ 

ขั้นท่ี 1 : ตอ้งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้ 
ขั้นท่ี 2 : ทุกภาคส่วนตอ้งร่วมมือกนัขบัเคล่ือนปรัชญาสู่การปฏิบติั ตั้งแต่ระดบัครัวเรือน 

จนถึงระดบัประเทศ  
ขั้นท่ี 3 : ตอ้งใชป้รัชญาเป็นหลกัในการด ารงชีวติอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ าสม ่าเสมอ  

  ส่วนการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ มีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ในระดบัมาก 7 แหล่ง คือ ผูน้ า
ทอ้งถ่ิน ญาติพี่นอ้ง เจา้หนา้ท่ีรัฐ ส่ือวทิยโุทรทศัน์ เสียงตามสาย การประชุมหมู่บา้น และการอบรม ในระดบัปาน
กลาง 3 แหล่ง คือ เพื่อนบ้าน ส่ือวิทยุ และการทัศนศึกษาดูงาน ส่วนส่ือส่ิงพิมพ์  ได้รับในระดับน้อย  ซ่ึง
สอดคล้องกับ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544: บทคัดย่อ) ท าการศึกษา เร่ืองปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวติของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่ พบวา่
การไดรั้บรู้ข่าวสารและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฏีใหม่ โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก
โทรทศัน์และเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฏีใหม่วา่จะตอ้งมีการแบ่งท่ีดินท่ีมีอยูอ่อกเป็น 4 ส่วนไว ้ส าหรับปลูกขา้ว ขุดสระ
เล้ียงปลา ปลูกผลไม ้ท่ีอยูอ่าศยัพร้อมเล้ียงสตัว ์และปลูกพืชผกัสวนครัว   
 

ข้อเสนอแนะ  

 1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1.1  ด้านหน่วยงานราชการ 
  1.1.1 จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีความรู้ ความเขา้ใจในการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง หน่วยงานของรัฐฯ ควรใหก้ารส่งเสริม ถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตอยา่งต่อเน่ือง
      
  1.1.2 จากการศึกษาพบว่าเกษตรกร ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ระดบัมาก จากผูน้ าชุมชน ญาติพ่ีนอ้ง เจา้หนา้ท่ีรัฐ โดยเสียงตามสาย การประชุมหมู่บา้น การอบรม   ฉะนั้นควรมี
การส่งเสริมและสนบัสนุนการถ่ายทอดความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงผ่านผูน้ าทอ้งถ่ิน โดยใชส่ื้อในการถ่ายทอด
ผา่นหอกระจายเสียง การประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้น  อยา่งสม ่าเสมอ และมีการวดัผลความส าเร็จวา่เกษตรกร
สามารถปฏิบติัตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง   
  1.1.3 จากการศึกษาพบวา่เกษตรกร ทั้ง 3 ชุมชนยงัมีการปฏิบติันอ้ย ในกิจกรรมตามรูปแบบ
การด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ การผลิตของใชใ้นชีวิตประจ าวนัใชเ้อง การจดัท าบญัชี
ครัวเรือน หน่วยงานของรัฐควรอบรมใหค้วามรู้และสนบัสนุนเกษตรกรใหน้ าไปสู่การปฏิบติัในกิจกรรมดงักล่าว
เพ่ิมมากข้ึน 
  1.1.4 จากการศึกษาพบวา่ การปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในครัวเรือน สมาชิกมีความสามคัคี
ในกลุ่ม สมาชิกมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เป็นปัจจยัภายในท่ีเกษตรกรเห็นว่าเก่ียวขอ้งในระดับมากท่ีสุด  
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ดงันั้นหน่วยงานรัฐ ควรส่งเสริมกิจกรรมดงักล่าว เพ่ือการพฒันาและประยกุตใ์ชรู้ปแบบการด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหมู่บา้น ชุมชน ในภูมิภาคต่างๆ ต่อไป 
  1.1.5 จากการศึกษาพบว่า การได้รับการอบรมความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากองค์กร
ภายนอก นโยบายของรัฐ และการสนบัสนุนจากองค์กรปกครองทอ้งถ่ิน เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเกษตรกรเห็นว่า
เก่ียวขอ้งในระดบัมาก ดงันั้น ภาครัฐ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรใหค้วามส าคญักบัการสนบัสนุนกิจกรรมดา้น
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ทั้งดา้นนโยบาย บุคลากร งบประมาณ การฝึกอบรมและสถานท่ี  
  1.1.6 จากการศึกษาพบวา่ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีหน้ีสิน โดยตน้เหตุของหน้ีสินมาก
จากการลงทุนประกอบอาชีพ ฉะนั้นหน่วยงานหรือ นกัส่งเสริม ควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีการวิเคราะห์ความคุม้
ทุนในการผลิตทางการเกษตร การวางแผนการผลิต การจดัท าบญัชีฟาร์ม ส่งเสริมการลดตน้ทุนการผลิต ควบคุม
ปัจจยัความเส่ียง และพฒันาทางเลือกในการท าการเกษตรท่ีใหผ้ลตอบแทนท่ีดี เหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี เพ่ือแกไ้ข
ปัญหาภาวะหน้ีสินจากการท าการเกษตร 
          1.2 ด้านชุมชน 
  1.2.1 จากการศึกษาพบวา่ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง มีองคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในชุมชนท่ีหลากหลาย มีปราชญชุ์มชนท่ีมีอายมุาก แต่ยงัขาดการถ่ายทอดองคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีเป็น
รูปธรรมชัดเจน ดังนั้นชุมชนควรมีการพฒันากิจกรรมด้านการรักษา การถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพ่ือไม่ใหอ้งคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนสูญหาย 
  1.2.2 จากการศึกษาพบวา่ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง นิเวศท านา ยงัไม่มีการใชป้ระโยชน์
จากผลผลิตจากกิจกรรมทางการเกษตรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ควรมีการพฒันาผลผลิตเหลือใชจ้ากการเกษตรให้
เกิดมูลค่าสูงสุด 
  1.2.3 จากการศึกษาพบวา่การด าเนินงานกิจกรรมกลุ่มของเกษตรกรในชุมชน ประสบปัญหา
ดา้นการบริหารจดัการ ขาดความเขา้ใจกนัในสมาชิกกลุ่ม ส่งผลใหข้าดความยัง่ยืนและต่อเน่ือง ควรมีการส่งเสริม
ใหก้ลุ่มมีกิจกรรมร่วมกนัท่ีต่อเน่ือง สม ่าเสมอ มีความถ่ีในการประชุมปรึกษาหารือและพูดคุยกนัในสมาชิกกลุ่ม
มากข้ึน และพฒันาการเรียนรู้ดา้นการบริหารจดัการ 
 2 ข้อเสนอแนะในวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

เจา้หน้าท่ี เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการถ่ายทอดความรู้ของเจา้หน้าท่ีในการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

  2.2 ควรศึกษาส่ือท่ีเหมาะสมกบัการถ่ายทอดความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ

ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือให้เหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้สู่

เกษตรกรต่อไป 

  2.3 ควรศึกษาเก่ียวกบักระบวนการส่งเสริมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีประสิทธิภาพใน

ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพฒันาแนวทางในการส่งเสริมชุมชนดา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต่อไป 
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  2.4 ควรศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับของเกษตรกรในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนั 
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สหสัยา พลปีถพี (2548) "การน าเสนอแนวทางการพฒันาคนใหมี้คุณลกัษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง" 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาพฒันาศึกษา ภาควชิานโยบายการจดัการและความ
 เป็นผูน้ าทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 
สุเมธ พรหมรักษา. (2550) “การพฒันาการเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นนอแล อ าเภอฝาง 
 จงัหวดัเชียงใหม่” วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัแม่โจ.้ 
สุเมธ ตนัติเวชกลุ (2542)  “การด าเนินชีวติในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ”  กรุงเทพมหานคร   
 กรมพฒันาชุมชน 
 ______ . (2544)  ใต้เบือ้งพระยคุลบาท พิมพค์ร้ังท่ี 6.  กรุงเทพมหานคร  มติชน. 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2546)  การประชุมสมัมนาโครงการพฒันา
 กรอบแนวคิดและการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  16 – 17 พฤษภาคม  กรุงเทพมหานคร 
 กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (2547) เศรษฐกิจพอเพียง  
 กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนั เน่ืองมาจากพระราชด าริ 
เสรี พงศพ์ิศ (2542)  เศรษฐกิจชุมชน : ทางเลือกเพ่ือทางรอดสังคมไทย  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยั 
 ธุรกิจบณัฑิตย ์
 


